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熱中症やけが、病気に気を付けて、楽しい夏休みにしましょう。 

げんきな生活のキーワード 

「た の し い な つ や す み」 
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夏休みは受診・治療のチャンスです 
 
１学期の定期健康診断の結果、検査や治療が必要な人には個別

にお知らせを配付しました。まだ、病院で受診していない場合は、夏

休み中に受診するようお願いします。また、子供たちの健康管理の

ために、受診を済ませられましたらお知らせを学校へ提出していた

だきますよう、ご協力をお願いいたします。 

 

夏休みこそ！メディアと上手につき合いましょう 
 
夏休みは自由な時間が増え、ゲームやインターネット等の時間が増えがちです。

夏休みに入る前に、家族で決めたネットルールをお子さんと再確認し、規則正し

い生活を送れるよう、声かけをお願いします。 

また、夏休みは家族や親戚等と過ごす時間も多くなることでしょう。ぜひ、メデ

ィア以外の「楽しみ」をお子さんと一緒に味わっていただきたいと思います。 
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