
令和７年４月３０日 

南砺市立城端小学校 
No．２ 

やわらかな若葉が風にそよぐ、さわやかな季節になりました。そろそろ運動会の競技練習や

応援練習等が始まります。規則正しい生活リズムで過ごし、元気に運動会練習や本番に臨める

よう、ご家庭でも声かけや励ましをお願いします。 
 

５月 保健行事予定 

日 曜 行事名 学年 

１ 木 内科検診 １・２年生 

９ 金 内科検診 ３・４年生 

２６ 月 心電図検査 １年生 

３０ 金 歯科健診 ５・６年生 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

        ※県平均は令和６年度のデータ 

  

５月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

からだや身
み

の回
まわ

りを

きれいにしよう 

１ 生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう！ 

  生活
せいかつ

リズムがくずれていると、熱中症
ねっちゅうしょう

や体調
たいちょう

不良
ふりょう

になりやすいです。早寝
は や ね

早
はや

起
お

きを 

して朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べてから登校
とうこう

して、元気
げ ん き

に活動
かつどう

しましょう。 
 

２ 手足
て あ し

のつめは必
かなら

ず切
き

っておきましょう！ 

  つめが長
なが

いと、競技中
きょうぎちゅう

につめが割
わ

れてけがをしたり、友達
ともだち

を傷
きず

つけたり 

する危険性
きけんせい

があります。 
 

３ 体操
たいそう

をしっかりしましょう！ 

  運動中
うんどうちゅう

の事故
じ こ

を防
ふせ

ぐためには、みんなで行
おこな

う準備
じゅんび

体操
たいそう

だけでなく、走
はし

る前
まえ

にはアキ 

レス腱
けん

を伸
の

ばしたり屈伸
くっしん

したりするなど、準備
じゅんび

運動
うんどう

が大切
たいせつ

です。 
 

４ 汗
あせ

の始末
し ま つ

をしっかりしましょう！ 

 運動
うんどう

をしていると体
からだ

が温
あたた

まって汗
あせ

が出
で

ます。汗
あせ

をそのままにしておくと、 

体
からだ

が冷
ひ

えて体調
たいちょう

を崩
くず

してしまいます。汗
あせ

が出
で

たときすぐに使
つか

えるように、記
き

 

名
めい

してあるハンカチやタオルを毎日
まいにち

持
も

たせてください。 
 

５ 健康
けんこう

状態
じょうたい

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

  熱中症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

のために、お茶
ちゃ

の入
はい

った水筒
すいとう

を持
も

たせてください。水分
すいぶん

はこまめに 

補給
ほきゅう

をすることが大切
たいせつ

です。また、体
からだ

の具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなった場合
ば あ い

は、無理
む り

をせず早
はや

 

めに知
し

らせましょう。 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

１年生 ２年生 ３年生 ４年生 ５年生 ６年生

本校平均 115.6 117.3 124.7 121.4 130.1 125.4 135.0 132.9 141.3 142.3 146.2 146.9

県平均 116.8 115.7 123.0 122.1 128.7 127.8 134.3 134.4 140.0 141.8 146.7 148.0
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

本校平均 20.6 22.5 25.2 23.5 29.4 24.9 33.1 30.2 37.1 36.1 40.5 38.6

県平均 21.4 20.9 24.3 23.7 27.8 26.9 31.5 30.8 35.6 35.4 40.1 40.2
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４月の視力検査で、両目または左右どちらかの目が１．０未満の子供に「視力検査の結果に

ついて」を配付しました。 

小学生の時期、特に低学年は視力の発達に重要な時期だといわれています。また、高学年に

なると近視が多くなってきますので、 学力保障の面からも眼科医を受診されることをお勧めし

ます。 
 

タブレットを使
つか

うときは・・・ 

 

 

 

 

姿勢
し せ い

よくしよう      30分
ぷん

で休憩
きゅうけい

を       寝
ね

る前
まえ

は使
つか

わない 

30cm以上
いじょう

はなそう 

20秒
びょう

以上
いじょう

 

遠
とお

くを見
み

て、

目
め

を休
やす

めよう 

ぐっすり寝
ね

るため

に、寝
ね

る１時
じ

間
かん

前
まえ

からはデジタル機
き

器
き

を使
つか

わないよう

にしよう 

 成長
せいちょう

の仕方
し か た

には個人差
こ じ ん さ

があります。毎
まい

年
とし

同
おな

じように背
せ

が伸
の

び、体重
たいじゅう

が増
ふ

え 

る人
ひと

もいれば、なかなか体格
たいかく

が変
か

わらなかったのに急
きゅう

に大
おお

きくなる人
ひと

もいま 

す。栄養
えいよう

のバランスのよい食事
しょくじ

をとり、運動
うんどう

をし、睡眠
すいみん

（休養
きゅうよう

）もしっかり 

とって、健康的
けんこうてき

に過
す

ごすことが大切
たいせつ

です。 

 

 


