
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４２名の新入生を迎え、城端小学校の新学期がスタートしました。 

新しい学年、新しい出会い、新しい教科書、いろいろな新しいことに囲まれて、子供たちは、期待で

胸がいっぱいのことと思います。この１年間、元気で笑顔あふれる生活を送ってほしいと願っています。 

「ほけんだより」は、保健行事や健康診断の結果、健康に関する情報等をお知らせしていきます。ぜ

ひ、お子さんと一緒に読んでください。 

学校医の先生方を紹介します  

＜内 科＞ 松
まつ

  智彦
ともひこ

 先生 

中田
な か だ

 裕二
ゆ う じ

 先生 

＜眼 科＞ 森田
も り た

 嘉樹
よ し き

 先生 

＜耳鼻科＞ 岡部
お か べ

 陽三
ようぞう

 先生 

＜歯 科＞ 山下
やました

 俊子
と し こ

 先生 

＜薬剤師＞ 鶴居
つ る い

 正美
ま さ み

 先生 

◆独立行政法人日本スポーツ振興センターについて 
 
スポーツ振興センター災害給付は、学校管理下で発生した事故による負傷等 

で治療を受けた場合、給付金が支給される制度です。 

入学時に加入同意書を提出していただいた後、掛金の保護者負担金額 460 円を学年集

金で集金します。 

なお、学校管理下とは、通常の経路及び方法による登下校中、授業中、休み時間、課

外学習中（宿泊学習・校外学習等）等です。学校管理下で起きたけがで受診した場合は、

必ず連絡をお願いします。（手続きの方法については、別紙を参照ください。） 

◆毎月１０日は「さわやかデー」です  ※４月は１６日（水）に行います。 
 

毎月１０日に、各学級で「生活習慣（早寝・早起き、テレビやゲー

ム・動画の時間、朝ごはん）と清潔習慣（歯みがき、爪、ハンカチ・

ティッシュ、前髪）」の見直しをします。 

 お子さんが「生活習慣と清潔習慣の見直しカード」を持ち帰られた

日は、目を通していただき、保護者の方のサインをお願いします。なお、「×」になった

項目については、ご家庭で直して赤い○を付けてから、お子さんに持たせてください。 

 

月 日 曜 行 事 名 学 年 

４ １１ 金 身体測定・視力検査 １･２･３･５･６年生 

１４ 月 〃 ４年生 

１６ 水 尿検査（１次） 全学年 

２２ 火 聴力検査 １年生・３年生 

２３ 水 〃 ２年生・５年生 

２８ 月 内科検診 高学年 

３０ 水 尿検査（２次） 希望者 

５ １ 木 内科検診 低学年 

９ 金 〃 中学年 

２６ 月 心電図検査 １年生 

３０ 金 歯科健診 高学年 

６ ２ 月 〃 中学年 

３ 火 〃 低学年 

６ 金 眼科検診 下学年 

１０ 火 〃 上学年 

２０ 金 耳鼻科検診 全学年 

 
◆健康診断の注意事項 
 
〇 身体測定は、半袖体操服・クォーターパンツ

で測定します。眼鏡を持っている人は、眼鏡を

忘れずに持ってきましょう。 

〇 内科検診は上半身裸で行う必要があります

が、中・高学年女子児童についてはプライバシ

ーへの配慮のため、ブラジャーまたはキャミソ

ールの着用を可能としています。必要な場合は

準備をお願いします。 

◆保健関係の提出物について 

※４月１１日（金）までに提出をお願いします。 

□ 保健調査票の追加記入と訂正（２～５年生） 

※ 勤務先や電話番号等の変更がある場合は、朱書きで訂正してください。 

裏面の保護者の押印を忘れずにお願いします。 

※ １年生は、裏面が未記入の方のみ再配付しています。記入、保護者の押印を

お願いします。 

□ 結核健診問診票（全校）配付された封筒に入れて提出をお願いします。 

□ 運動器検診保健調査票（全校） 

□ 独立行政法人日本スポーツ振興センター加入同意書（1 年生） 

◆欠席・遅刻・早退の連絡について 
 
当日の朝８時１０分まで tetoru で受付します。それ以降は、電話でご連絡ください。 

欠席が続く場合にも、１日ごとに入力をお願いします。 

令和７年４月９日 

南砺市立城端小学校 

No.１ 


