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インフルエンザが流行しています。手洗い・換気・マスク着用、体調不良の場合は外出を控えるな

ど、引き続き予防対策をお願いします。また、インフルエンザにかかった場合は、発症後１週間程度

は、自分自身や周りの人の健康を第一にして十分に休養しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

３学期身体測定の結果 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
心が疲れていると、頭痛や腹痛、イライラするなどの症状が出やすくなります。悩んでいることを

まわりの人に話したり、下のように対処したりして、心や体を休ませてあげましょう。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 心や命を大切にしよう 

男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

４月平均 21.9 20.5 25.5 24.5 28.4 26.0 32.1 32.1 36.6 33.7 43.2 42.0

１月平均 23.9 22.5 28.4 26.9 31.3 28.0 35.1 34.8 38.8 37.2 46.7 45.3

増加量 2.0 2.0 2.9 2.4 2.9 2.0 3.0 2.7 2.2 3.5 3.5 3.3
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男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子 男子 女子

１年 ２年 ３年 ４年 ５年 ６年

４月平均 118.6 115.5 124.1 120.0 128.7 126.8 134.9 135.0 140.5 141.6 146.1 146.7

１月平均 123.6 120.1 128.9 124.2 133.0 131.3 139.2 140.5 144.5 145.6 151.9 150.9

伸び 5.0 4.6 4.8 4.2 4.3 4.5 4.3 5.5 4.0 4.0 5.8 4.2
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身長 

６年生の保護者の皆様へ 

ジフテリア・破傷風、日本脳炎の予防接種について 
 
ジフテリア・破傷風、日本脳炎の予防には予防接種を受けることが望ましいとされています。 

未接種の方には接種推奨ハガキが郵送されています。 

まだ接種されていない場合は、早めに接種されることをお勧めします。 
 

接種期限：１３歳の誕生日前日まで    実施場所：市内委託医療機関 

持ち物：母子健康手帳、予診票      費用：無料（期限を過ぎると有料になります。） 

薬物乱用防止教室（６年生） 

１月 1５日（水）に、砺波厚生センターの薬剤師清水さんを講師に、「薬物乱用防止教室」

を実施しました。 

子供たちは、薬物を乱用することは、心身に深刻な悪影響を及ぼすだけでなく、家族や友

人、そして社会全体にも危険をもたらすことを学びました。また、富山県内での薬物乱用に

関する新聞記事も紹介され、身近にも危険が潜んでいることを知 

りました。子供たちには、自他を大切にして、 明るく健全な毎日 

を送ってほしいと思います。 
 

＜子供たちの感想＞ 

・今日のお話を聞いて薬物の怖さがわかった。 

・薬物を勧められることがあっても、勇気を出して「NO」と言いたい。 

・「薬物は自分だけでなく周りの人にも害がある」と言われたのが一番心に残った。家族や自

分の大切な人に迷惑をかけないためにも薬物をやらないように気を付けたい。 

３つの「R」で 
ストレス対処を！ 

レスト: 

休養、休息 

レクリエーション:気晴らし、娯楽 

リラックス: 

緊張を解きほぐす 
心身が疲れていると

感じたら、十分に睡眠

をとりましょう。 

趣味など自分の好きな

ことをします。体を動かす

のもよいです。 

余分な力を抜き、くつろぐ

ようにします。 

こまめな手洗い 

マスクの着用 

適切な換気の実施 

湿度の調節 

（目安は 50％以上） 

十分な休養 

 １月の身体計測の結果を４月の結果と比較しました。今後もバランスの取れた食事や十分な睡

眠と適度な運動を心がけ、心も体も健やかに成長できるようにしましょう。 


