
ん
な
で 

過す

ご
す
時
間

じ

か

ん

が 

い
ち
ば
ん 

べ
た
後あ

と 

寝ね

る
前ま

え 

歯は

み
が
き 

 

忘わ
す

れ
ず
に 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ご家族の方への 

お願い 

 

 

ど
は
う
が
い 

手て

は
よ
く
洗あ

ら

っ
て 

か
ぜ
予
防

よ

ぼ

う 

つ
内な

い

の 

気
温

き

お

ん

・
湿
度

し

つ

ど

を 
 

快
適

か
い
て
き

に 

つ
も
の
時
間

じ

か

ん

に 

早
寝

は

や

ね

・
早 は

や

起 お

き 

朝 あ
さ

ご
は
ん 

ゆ
だ
け
ど 

体
か
ら
だ

を
動う

ご

か
し
て 

 

遊あ
そ

び
ま
し
ょ
う 

だ
ん
大
敵

た
い
て
き 

夜よ

ふ
か
し
、
湯
冷

ゆ

ざ

め 

か
ぜ
の
も
と 

っ
て
み
た
い 

気
持

き

も

ち
を
大
事

だ

い

じ

に 

挑
戦

ち
ょ
う
せ
ん

し
よ
う 

ケ
ジ
ュ
ー
ル
、 

守ま
も

っ
て
充

実

じ
ゅ
う
じ
つ 

 

冬
休

ふ
ゆ
や
す

み 

た の し い 

ふ ゆ や す み 

・室温
しつおん

20～22℃
ど

 

・湿度
し つ ど

40～60％ 

 

・学校
がっこう

がある日
ひ

と 

同
おな

じ生活
せいかつ

リズムで 

お家
うち

の人
ひと

とゆっ

くり話
はな

したり、進
すす

ん

で 大
おお

そ う じ の お

手伝
て つ だ

いをしたりし

ましょう。 

感染症
かんせんしょう

を予防
よ ぼ う

するために… 

好
す

き嫌
きら

いしない       人混
ひとご

みではマスクをする    部屋
へ や

の換気
かんき

をする    うがいや手
て

洗
あら

いをしっかりする 

 

石せ
っ

け
ん
を
つ
け
よ
う 

 

ガ
ラ
ガ
ラ
う
が
い 

朝あ
さ

ご
は
ん
も 

し
っ
か
り
食た

べ
よ
う 

2020年
ねん

も残
のこ

りあとわずか。みなさんは今年
こ と し

一年
いちねん

、体
からだ

も心
こころ

も楽
たの

しく元気
げ ん き

に過
す

ごせましたか？年末
ねんまつ

年始
ね ん し

は楽
たの

しいイベントや外出
がいしゅつ

の機会
き か い

が多
おお

い時
とき

です。いつも以上
いじょう

に体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

を付
つ

けて、新年
しんねん

・

新学期
し ん が っ き

を元気
げ ん き

に迎
むか

えられるようにしましょう。 

健 康
けんこう

カルタ「○た○の○し○い  ○ふ○ゆ○や○す○み」で冬
ふゆ

休
やす

みも規則
きそく

正
ただ

しい生 活
せいかつ

を 

❁冬休み生活習慣カレンダー 

ＰＴＡ教養・衛生委員会企画の「冬休み生活習慣カレンダー」を実施します。「１

日の始まりは、就寝時刻から始まる」と言われ、早寝をすると自然に早起きができ

ます。年末年始は家族団らんの楽しい日が多くあると思います。特別な日は遅くま

で起きていることもあると思いますが、できる限り早寝早起きができるような環境

を整えてください。 

冬休みが始まるまでに、起床・就寝時刻や学習の時間、テレビ・ゲーム・インタ

ーネットの時間について家族で決めてください。 

そして、お子さんがその目標を守れるように、冬休み中も声かけをお願いします。 

❁今年の治療は今年のうちに 

治療カードをもらっている方は、必ず受診を済ませてくださ 

い。「要注意乳歯が抜けてしまったので受診の必要がない」「治 

療カードを紛失した」等、何かありましたらお知らせください。 

受診済みの場合は、治療カードを提出するようお願いします。 

❁３学期の身体・視力測定について 

１月に身長・体重・視力測定を行います。長袖、長ズボン、 

眼鏡（該当者のみ）の準備をお願いします。 

8日（金）高学年 ・ １２日（火）中学年 ・ １３日（水）低学年 

2021年
ねん

も元気
げ ん き

に過
す

ごせますように… 

みなさん、良
よ

いお年
とし

をお迎
むか

えください。 

来年
らいねん

もよろしくお願
ねが

いします。 

ゲームやテレビ 

は時間
じ か ん

をきめて 

特
とく

に寝る
ね

前
まえ

はしっかりしよう 


