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生活科 「さつまいもの味比べをしよう」 

１０月中旬に、いもほりをして各家庭に３種類の芋を赤・青・黄のテープを付けて持ち帰りました。その芋

と同時に「お時間のある方は、おうちで料理に使っていただき、お子さんと一緒に味の食べ比べをしてみて

ください。」とお願いしたところ、料理をしたり、感想を書いてくださったりと、たくさんの方にご協力していた

だきました。その中から、いくつか紹介します。 

・３つの中で一番ねっとりしていて甘かった。3種類の中で私の一番お気に入り。 

・みずみずしくて甘い。お菓子にしたらおいしそう。 

【 紅はるか芋】 ・味は、あさっりしている。 

              ・これが一番おいしかった。一番甘かった。 

              ・いつもお店で買っている芋と変わりない感じ。 

              ・中が黄土色で皮まで食べられておいしかった。 

              ・大人の人は喜んでいた。ほくほくしていた。 

              ・豚汁に入れて食べました。紅はるか芋は、型くずれしにくく、色も鮮やかでよかったです。 

              ・3種類の味を比べるために、素揚げをしました。さつまいもでもこんなに味が違うことを 

初めて知りました。  

              ・炊飯器で調理してみました。鳴門金時がホクホクしておいしかったです。 

              ・どれもおいしくて食べる手が止まりませんでした。 

学校でも担任の方でサツマイモをゆでて、3種類のサツマイモを味わい名前を子供たちにあててもらい

ました。 

 

 

 

 

 

 

おうちで料理していただいたおかげで、 

3種類の芋を見事に正解した子供が、１２ 

人もいました。中には、見た目だけで、 

「絶対これ、安納芋だよ。色が違うよね。」 

「家で味付けしないで、芋を味わってきてよかったよ。味がすぐわかったよ。」 

など、いきいきと話している子供もいました。生きた学習ができていますね。正解した 1２人のみなさんに

は、「みごと味比べ芋名人です！」と、担任から各学級ごとに伝えられました。ありがとうございました。 

 

                        

【 安納芋 】 

【 鳴門金時芋】  

【 料理 】  


