
 「きらきら星
ぼし

」の歌
うた

にあわせて 

正
ただ

しい手
て

洗
あら

いをしよう 

石
せっ

けんを 

つけよう 

ハンカチを 

つかおう 

１ ２ ３ ４ 

５ ６ 

手
て

のひら 

ごしごし 
手
て
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なでなで 
指
ゆび
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あいだも 
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こちょこちょ 

おや指
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グリグリ 

手
て

首
くび

はキュッ

キュッキュッ 

しっかり 

水
みず

で石
せ っ

けんを

流
なが

そう 

歌の１番
ばん

は左
ひだり

手
て

、２番
ばん

は右
みぎ

手
て

の 

順
じゅん

番
ばん

で手
て

をしっかり洗
あら

いましょう 


