
 

 

 

 

 

 

南砺
な ん と

市立
し り つ

       学校
が っ こ う

   年
ね ん

  組
く み

  番
ば ん

 名前
な ま え

             

家族名 

チェックすること 

月日         

      

体 温 ① ② 体 温 ① ② 体 温 ① ② 体 温 ① ② 体 温 ① ② 体 温 ① ② 

５月１１日（月）                   

５月１２日（火）                   

５月１３日（水）                   

５月１４日（木）                   

５月１５日（金）                   

５月１６日（土）                   

５月１７日（日）                   

５月１８日（月）                   

５月１９日（火）                   

５月２０日（水）                   

５月２１日（木）                   

５月２２日（金）                   

５月２３日（土）                   

５月２４日（日）                   

ぼく・わたしから始
は じ

めよう！ 

家族
か ぞ く

みんなで健康
け ん こ う

チェック 

 
兄弟
きょうだい

姉妹
し ま い

がいる場合
ば あ い

は、協力
きょうりょく

して

チェックしましょう。 

チェックすること 

・毎
まい

朝
あさ

、体温
たいおん

を測
はか

って記録
き ろ く

しよう。 

・次
つぎ

の①、②について、大丈夫
だいじょうぶ

なら○をつけよう。 

① 頭痛
ず つ う

やせきなどの症状
しょうじょう

がない ② 味
あじ

やにおいの感
かん

じ方
かた

に異常
いじょう

がない 
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く み
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な ま え

             

家族名 

チェックすること 

月日         
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６月 ２日（火）                   
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６月 ４日（木）                   
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６月 ７日（日）                   

ぼく・わたしから始
は じ

めよう！ 

家族
か ぞ く
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け ん こ う
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朝
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・次
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の①、②について、大丈夫
だいじょうぶ
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① 頭痛
ず つ う

やせきなどの症状
しょうじょう
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かん

じ方
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に異常
いじょう
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